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1. RESUMEN



Este trabajo se plantea como un acercamiento a la obra general de Patricia Stokoe y a
sus significativas aportaciones a la Expresion Corporal. Creemos que aunque su obra
escrita puede ser mas o menos conocida en Espafia, sin embargo no existe una sintesis
de su metodologia que permita al colectivo profesional y docente un vision nitida de sus
contribuciones. Es propoésito de este trabajo revisar la figura personal de Patricia Stokoe
partiendo de sus datos biograficos y abundar en las lineas de trabajo que han marcado
una direccion en la perspectiva de la disciplina. Por tultimo pretendemos un

acercamiento a la influencia directa de sus ensefanzas recibida en Espaiia.

2. INTRODUCCION



Con motivo de la realizacion del I Congreso Internacional de Expresion Corporal y
Educacion celebrado en Zamora en julio de 2003, importantes estudiosos de la
Expresion Corporal se dieron cita para compartir experiencias y entablar didlogos sobre
su tarea profesional.

Entre esas personas se encontraban Deborah y Leslie Kalmar, hijas de Patricia
Stokoe, quienes abrieron el encuentro con una conferencia inaugural cargada de
emocion y autenticidad. Fue una intervencion fluida y sugerente, en la que las hermanas
Kalmar Stokoe desgranaron sus propios recuerdos y los legados mas significativos de la
incansable energia creadora de su madre'. Para quienes tuvimos el privilegio de asistir a
un momento tan emocionante, no pas6 desapercibido que alli se estaba hablando de un
periodo historico fundamental para el desarrollo de la Expresion Corporal.

Este trabajo pretende ser un homenaje al espiritu vital y emprendedor de una mujer que
dedico su vida a investigar en el alma del lenguaje corporal y cuyo mejor legado es la
continuidad que atn hoy, pueden ofrecer sus hijas desde su compromiso. Un
compromiso que ha de servir para quienes trabajamos en esto, de estimulo renovador.
Trazar el transito vivido por Patricia Stokoe a lo largo de su vida es en primer lugar ir a
la busqueda de las fuentes originarias y con ello dibujar un contexto de gran
efervescencia cultural que pudo, en gran medida, servir de acicate a su caracter afanoso.
Nuestro agradecimiento mas profundo a Leslie y a Deborah, al ofrecernos sin limite de

medios a su alcance, toda su ayuda y colaboracion.

3. EUROPA, ESCENARIO PRINCIPAL DE LOS MOVIMIENTOS
CULTURALES DE VANGUARDIA
3.1. LOS PRIMEROS RENOVADORES: Rudolf von Laban y Mary Wigman

La atmosfera creada en Europa a principios del siglo XX se presentaba como un canto
al progreso de la civilizacion, a la productividad y a los logros de la ciencia. En ese
ambiente surgieron algunas voces que representaban otras miradas, que acentuaban la
fragilidad del individuo frente a la maquina y sefialaban un ser humano desamparado
que necesita rebelarse y reflexionar sobre el presente. Todo ello hacia inevitable la

necesaria ruptura con las formas clésicas de pensamiento filosofico y estético.

! “Con los ojos del corazén. Aportaciones principales de la Pedagogia de Patricia Stokoe al desarrollo
educativo de la Expresion Corporal” , Deborah Kalmar y “Patricia Stokoe y la Expresion Corporal”,
Leslie Kalmar. Todos los textos de las ponencias presentadas, asi como de las comunicaciones emitidas se
encuentran en el libro de Actas “Expresion, Creatividad y Movimiento”, Amaru, Salamanca.



Por ello, la realidad cultural y artistica de finales del XIX y principios del XX, supuso
un clima de agitacion social muy significativo que sirvio de perfecto caldo de cultivo
para las vanguardias. A través de ellas se dio cauce a la necesidad de liberacion de los
instintos, de la descarga de las emociones, de la supremacia del sentimiento frente al
pensamiento, para tratar de superar las convenciones estéticas aceptadas hasta el
momento. Estos rasgos, en suma, son los portadores de una nueva corriente artistica que
en Alemania toma carta de identidad: el Expresionismo. El arte, visto desde esa nueva
mirada, es un instrumento privilegiado para exhibir lo més profundo del ser humano,
especialmente su horror y su desesperacion. Y para mostrarlo con mayor rotundidad,
esta nueva corriente va a dar un especial protagonismo a las artes escénicas y al cine,

como voceros privilegiados de la cruda realidad social.

El centro de Europa se constituyd asi en un territorio permeable a las nuevas
experiencias en la danza, participando con igual rigor que el resto de las vanguardias
emergentes. Tanto Rudolf von Laban (1879- 1958) como Mary Wigman2 (1886-1973)
construyeron procesos de investigacion que les sefialarian como pioneros de la danza

moderna.

Ambos tuvieron numerosas experiencias en su juventud que les pusieron en contacto
con las mentes mas creativas de ese periodo histérico en el escenario artistico. Por
escoger un ejemplo bastante significativo podriamos sefalar el grupo de intelectuales
y artistas que se concentr6 en Monte Veritd, un proyecto de convivencia alternativa
impulsado en 1889 por el suizo Alfredo Pioda, como contrapunto al imperativo
social del momento. Un grupo de personas que encontré un retiro natural cerca de
Ascona (Suiza), donde erigir un espacio de libertad de pensamiento y creacion con
cierto enfoque rousseauniano. Una iniciativa que se popularizé con el cambio de siglo
y que recibié entre sus visitantes a personajes de la influencia del escritor Herman
Hesse, el futuro filosofo Martin Buber, el politico Gustav Landauer, el pedagogo
Emile Jacques Dalcroze, el psicoanalista pionero de la revolucion sexual’ Otto

Gross, Rudolf Steiner, creador de la Antroposofia, Paul Klee, James Joyce, Karl

Jung, Krishnamurti, la mayor parte de los miembros de la Bauhaus, representantes

? Laban nacié en Bratislava el 15 de diciembre de 1879 y murié en Londres, 1 de julio de 1958. Mary
Wigman nacié en Hannover en 1886 y muri6 en Berlin en 1973.



de la corriente Dada, obreros, anarquistas y los propios Isadora Duncan, Rudolf

von Laban y Mary Wigman.

En aquellos primeros afios del naciente siglo, el Monte Verita se constituydé como un
lugar de gran magnetismo y fuerte inspiracion para todos ellos, donde los coredgrafos

pudieron mostrar sus primeros trabajos ante un piblico muy motivado’.

En buena sintonia con esta linea de pensamiento, en el campo de la danza se reivindica
el cuerpo libre, el retorno a la naturaleza y a lo saludable, frente a la amenaza de la
industrializacion. Junto con las teorias de Freud y Jung sobre el inconsciente, se busca
también en la danza liberar al ser humano de sus represiones, aceptando el lado oscuro,
y con ello la realidad corporal de los movimientos abruptos, del desequilibrio, del valor
del silencio, aceptando el cuerpo de un bailarin no so6lo bello y estilizado y dejando los
pies descalzos para sentir con mas firmeza el contacto con la naturaleza. En definitiva,

el arte expresionista es un arte de la abstraccion, un arte abstracto.

Rudolf von Laban estudié arquitectura desechando una prometedora carrera militar
pensada por su padre para ¢l. Con 21 afios se fue a Paris y permaneci6 alli siete afos,
dando “rienda suelta a su pasion por el teatro, frecuentando actores, bailarines y
directores de escena” (BARIL, J. 1987, pp.392). A los 30 afios se trasladé a Munich,
por entonces el centro artistico de Alemania. Alli se formé en Artes del Movimiento y
poco tiempo después dirigié una compaiiia de teatro de la danza y abrié una escuela de
movimiento para aficionados. Puso su energia en promover la creacion de mas de 25
escuelas para la educacion de la danza de nifios, asi como grupos de aficionados
incluyendo hombres, y de bailarines profesionales en Praga, Budapest, Roma, Latvia,

Zagreb, Paris, Stuttgart y Hamburgo.

3 Laban puso alli en escena sus obras El viaje al infierno, La danza al sol, El demonio de la noche, etc...



En 1927 se trasladé a Berlin, abriendo el Choreographisches Institut. A los 50 afios
tenia un reconocido prestigio no solo como lider del movimiento de Ausdrucktanz, sino
como un intelectual influyente en el campo del estudio del teatro y del movimiento de la
danza. Nunca abandoné la investigacion a través de su 'laboratorio del movimiento'.

Fue designado director coreografico de los teatros prusianos del estado en Berlin en

1930, y en 1934, ya bajo poder nazi, fue nombrado director del Deutsche Tanzbiihne.

Obligado a exiliarse, en 1938 se trasladd a Inglaterra y en 1948 comenzo6 una nueva
etapa desplegando sus conocimientos y creando un centro de Arte del Movimiento en
Manchester, para trasladarse poco después a Addlestone en Surrey. Sus continuadores
como Lisa Ullmann y Ana Hutchinson fueron quienes, a partir de 1975, dieron nuevo

nombre a la escuela, denominandola “Centro Laban para el Movimiento y la Danza”.

La filosofia del trabajo de Laban consideraba que las Artes del Movimiento podian ser
usadas como un gran medio para expresar una nueva libertad, que se expresaba en una
danza con pies descalzos y ropas austeras. Sintonizé plenamente con las vanguardias
artisticas de las artes visuales que daban respuesta a los cambios culturales emergentes:
Klimt, Kockoshka, Cezanne, Matisse, Picasso y Kandinsky. Sus esfuerzos y sus
logros se concentraron en la busqueda de un vocabulario basico del movimiento
expresivo donde quedaran identificados los factores basicos del flujo del movimiento, el
peso, la energia, el tiempo y el espacio, creando un sistema de observacion y analisis del
movimiento, asi como un sistema para la anotacion coreografica (Labanotacion) de gran
valor practico. Lisa Ullman, Valerie Preston Dunlop y muchos otros desarrollaron los
conceptos de Laban en lo que se llamé Arte del Movimiento y Danza Educativa para las
Escuelas Primarias cuya aplicacion se extendid por toda Inglaterra. Su legado se

reconoce como Danza Expresiva, Danza Creativa o Danza Libre.



Mary Wigman, estudi6 con Dalcroze en 1910 y posteriormente con Laban desde
1916, quien la influyd decisivamente. Con sus ensefanzas aprendid a valorar una
filosofia de la danza entendida como unidad organica de fuerzas fisicas y espirituales.
Aprendiéo a apreciar las dimensiones espaciales del movimiento como distintas e
independientes de los aspectos temporales del movimiento musical. Fascinada por los
instrumentos musicales de todo el mundo como flautas, campanas, gongs y tambores
de la India, Tailandia o China, debuto en solitario en 1919, con danzas sin musica, 0 con
el solo acompafiamiento del tambor. Otras, con mascaras, como la realizada para
Moloch en Totenmal (1930), con influencias tribales. El caracter de sus movimientos
rescataba las posturas estéticas, el silencio corporal y la pasividad de la relajacion,
caracterizado por un caracter de languidez del movimiento. Aseguraba que es el ritmo

de la danza el que lanza y engendra el ritmo musical.

Su trabajo se debe considerar en el contexto de Expresionismo Aleméan y del
movimiento Dadaista — teoria que explora la empatia en la relacion de la ciencia y del
arte-. Indago en las investigaciones de Francoise Delsarte (1811-1878) sobre el gesto y
el movimiento, y mantuvo interesantes contactos con artistas plasticos del fauvismo, el
arte negro y las pinturas de Munch. Justamente, fue el pintor expresionista Emil Nolde
quien la convencid de que conociera a Laban, quien tenia el mismo interés que ella en

crear una nueva forma de expresion artistica en la danza.

Wigman puso un gran énfasis en el predominio de la expresion por encima de la
forma. Para ello utiliz6 mascaras que destacaran la expresion del rostro y se centr6 en la
improvisacion y el uso de los gestos durante el baile. Prob6 nuevos movimientos,
arrastrandose, deslizandose, o simplemente sentandose y moviendo el torso, como
hacen los bailarines orientales. Entre sus argumentos principales se destaca la
afirmacion de que cada persona creadora lleva en si su propio tema caracteristico que
surge a través de la experiencia y se recrea en variaciones y transformaciones multiples.
Defiende la idea de que el bailarin-coredgrafo debe dar vuelta a sus sensaciones y
opiniones internas en un dialogo sincero con sus propias experiencias personales de la
vida por medio de la danza. Wigman fue una de las primeras personas en crear
coreografias enteras sin musica. Su técnica se basdé en un principio de relajacion —
tension para obtener dinamismo en el baile. De esta forma, el alma del ser humano, su

conexion con el infinito y su sentido de transformacion se transmitian en el baile.



Otra de sus aportaciones fue dejar de considerar al espacio como una carcel en la cual
el bailarin estaba atrapado. El espacio pas6 entonces a acompafiar al bailarin sin

reprimir ninguna posibilidad de movimiento del cuerpo.

Mary Wigman

Es importante recalcar que los movimientos naturales estipulados por Wigman nacen,
de todas formas, de los movimientos clésicos del ballet. Es decir, es perfectamente
compatible que la técnica sea revolucionaria pero a la vez continiie una tradicion y
creencias establecidas. Por otro lado, la influencia de la danza griega, hinda y africana
en Wigman es notoria. También es significativa la aspiracion romantica de los
bailarines expresionistas de fundirse con su arte, de ser uno con el universo. Imagenes
mentales como “el deseo de convertirse en una unidad con el baile” o “desaparecer en

¢l, viviéndolo intensamente”.

Su escuela de Dresde, abierta en 1920, consigui6 difusion por todo el mundo, hasta ser
clausurada por los nazis en 1940, por lo que la abri6é de nuevo en Berlin en 1948, donde
estaba el centro de la danza moderna europea de esos afios. Importantes bailarines y
coredgrafos alemanes fueron sus alumnos, entre los més reconocidos, Hanya Holm,
Gret Palucca, Margarethe Wallmann, y Harald Kreutzberg. Entre 1930-33 viajo
por Estados Unidos, dando conferencias junto con Hanya Holm quien representd su
legado mas firme en aquel pais, al abrir la primera Escuela Wigman, donde se formarian

grandes bailarines como Alwin Nikolais y Murray Louis.



Por primera vez en la historia, una danza de vanguardia fue aceptada en el circuito
oficial y proclamada con mucho éxito por las masas. Asi fue como la danza moderna

viajo por el mundo.

3.2. UNA SEGUNDA GENERACION DE IMPULSORES: Kurt Jooss, Segurd

Leeder

Desde los anos 20 (siglo XX), Rudolf von Laban dirigia una compaiiia de danza en
Alemania. Algunos de los bailarines de ésta serian luego importantes maestros que
ayudaron a transmitir las ensefanzas de su maestro. Entre ellos, Kurt Jooss y Sigurd

Leeder.

Kurt Joos (Wasseralfingen,1901-Heilbroom, 1979), estudiante de piano y coro en
Sttutgar, se incorpord en 1920 a la Compafiia de Laban como primer bailarin y mas
tarde como adjunto. Desde 1924 montd sus propios espectaculos vanguardistas,
caracterizados por la ausencia de protagonistas individuales. En 1927 Jooss fue invitado
a Essen y alli fue cofundador de la Escuela de Folkwang (Academia de Artes Escénicas)
y ejercié como director y coredgrafo del ballet clasico de la Opera de Essen. Los afios
30 seran cruciales en el desenvolvimiento de su carrera. Tras convertirse en el flamante
ganador del primer premio del Concours International de Choréographie de Paris
(1932), con la obra La mesa verde, un icono de la resistencia al nazismo, formara

compafiia junto a Leeder, los Ballets Jooss, obteniendo un clamoroso éxito en sus giras

mundiales.

Precisamente el clima de violencia y persecucion de la Alemania nazi provoca su
huida y la de su compaiiia a Inglaterra, donde junto a Sigurd Leeder fundaran su escuela

de danza en 1934. En 1947 una gira con su compaiia por Sudamérica y especialmente
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en Chile, puso en escena cuatro de sus ballets clasicos mas famosos, antes de volver a la

escuela de Folkwang el afo siguiente.

Hasta su retirada en 1968 siguié siendo director, coredgrafo y profesor, siendo sus
obras un referente en los repertorios de numerosas compaiias del mundo. Muri6 de una
manera absurda. Su automovil tuvo una averia en una autopista y al bajarse de él otro a

gran velocidad lo arroll6.

Por su parte, Sigurd Leeder (1902-1981) que fue su colaborador hasta que en 1947
fundara una escuela de danza en la Universidad de Morley, en Londres, tuvo un papel
muy destacable en los origenes de la Escuela de Danza de Chile, donde fue invitado en
1959 para reestructurar sus programas y para ejercer durante dos afos la responsabilidad
de su direccion.

Tanto Jooss como Leeder fueron los maestros que desarrollaron toda la técnica
europea de danza contempordnea, cuyas raices estan, por supuesto, en las
investigaciones de Rudolf von Laban y Mary Wigman.

Esas técnicas tuvieron continuidad en sus alumnos y seguidores que, de una forma

sintética, podriamos ramificar en dos caminos:

- una linea de continuidad europea gracias a la escuela de Folkwang donde se
sigui6é con la direccion de Lutz Forster y Malou Airaudou, para continuar con el
trabajo de Teatro de la Danza de Wuppertal de Pina Bausch, marcado por el
expresionismo aleman de principios de siglo que repudiaba la banalidad y el vacio de
una sociedad desprovista de espiritu.

Pina Bausch (1940), comenz6 como alumna de la Folkwanghochschule en 1955, con
los profesores Jooss y Leeder. Tras el examen de graduacion en 1959 obtuvo una beca
para ampliar estudios en la Juilliard School of Music de Nueva York. Baild en las
compaiias de Paul Sanasardo y Donya Feuer y Paul Taylor, con quien estrené el
Ballet Tablet (1961), el New American Ballet y el Metropolitan Opera Ballet.

En su danza expresionista se recupera el movimiento libre, una interaccion mas
dindmica con el espacio, y la posibilidad de la autoexpresion corporal.

Por otra parte, la continuidad del trabajo de Jooss y Leeder se aseguré con la
publicacion del libro de Jane Winearls, (1908-2001) “Danza Moderna: El método

Joos-Leeder”.
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- La otra direccion del camino recoge la semilla en América Latina, apoyada
principalmente en la orientacion de la danza teatral de Jooss que tuvo en Chile unas
condiciones ideales para su crecimiento. Alli, un clima cultural exacerbado gracias al
flujo de ideas importadas por artistas nacionales y extranjeros, tanto de la plastica como
de la musica y la danza, se abrieron dos academias entre 1933 y 1942, a cargo de Elsa
Martin y Andrea Haas respectivamente. Con una incesante vida cultural, rdpidamente
esas simientes se introdujeron en la Universidad de Chile y en el Instituto de Extension
Musical, de modo que cuando llegaron los Ballets de Jooss, dieron su fruto. Las
autoridades de dicha universidad contrataron a los bailarines Ernst Uthoff y a su esposa
Lola Botka, asi como al solista Rudolph Pescht. Elsa Martin y Andrea Haas cedieron
sus alumnos a los Uthoff'y con ellos se form6 el Ballet Nacional Chileno, de donde mas
tarde sobresalieron figuras como Patricio Bunster, Malucha Solari, Virginia Roncal

y Maria Elena Aranguiz.

Este breve recorrido por la historia reciente de la Danza Moderna nos sitia en un
contexto fundamental para conocer el cuando y el como de la educacion y el

crecimiento personal que acompaii6 a Patricia Stokoe en sus primeros tiempos.
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4. PATRICIA STOKOE. APUNTES PARA UNA BIOGRAFIA

Patricia Lulu Stokoe nacié en la Ciudad de Buenos Aires el 23 de septiembre de 1919.
Sus padres, emigrantes de origen inglés, se establecieron al sur de la provincia para
administrar una extensa finca de las pampas argentinas.

Charles Stokoe, su padre, procedia de una familia de intelectuales ingleses, si bien ¢l
habia nacido en Ginebra. Inicid los estudios de abogado pero sin llegar a acabarlos se
traslado a Argentina aprovechando el viaje de un barco que trasladaba toros a Uruguay.
Su madre, Luise Batholomew, habia nacido en Liverpool y tenia aficion por la
educacion fisica, habiendo hecho estudios en el Liverpool Physical Colledge for young
ladies. Habia practicado deportes variados como la equitacion, natacion, tiro con arco,
tiro con fusil, remo, danzas, etc. y fue profesora en un colegio inglés. Llegd a Argentina
para trabajar como ayudante de catedra en un colegio inglés de Buenos Aires.

Con esos antecedentes familiares, Patricia pasé su infancia en el campo, siendo una
nifia muy inquieta que disfrutaba mucho con todas las actividades al aire libre. Jugar,
pasear, nadar o cabalgar eran ocupaciones habituales que fueron dando a su naturaleza
un sentido de vida muy diferente del que por entonces pudiera suponer prepararse para
ser mujer. Sus estudios basicos los realizé en un colegio inglés de tradicion victoriana y
como reaccion ante esa pedagogia de corte tradicional -a ella le gustaba definirse como
“una vikinga de las pampas”-, todos sus sentidos se centraron en bailar y viajar.

Apenas terminados los estudios secundarios, con tan solo 18 afios (1938), con motivo
de un viaje de toda la familia a Inglaterra, tanto ella como su hermana mayor, Joan,
fijaron alli su residencia e ingresaron en la Royal Academy of Dance. Alli lograria una
interesante base técnica que amplid con estudios de danza clésica, zapateo americano,
danza moderna, y acrobacia, trabajando en varias compaiiias tanto de ballet como de
café-concert y comedia musical, y haciendo pequefios trabajos en cine y television, para
poder mantenerse econdmicamente.

El inmediato estallido de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) supuso el regreso a

Argentina de su hermana, pero no de Patricia que, armada de una voluntad
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inquebrantable, tuvo en la vivencia de los bombardeos y las situaciones de peligro, una

juventud cara a cara con la imagen del sufrimiento humano.

“Fue durante aquellos bombardeos cruentos cuando aprendi lo que significaba la
solidaridad, el sentido del humor, la disciplina, el esfuerzo, la constancia y el vivir
intensamente cada momento. Sabiamos con certeza que si no viviamos cada instante

con plenitud, maniana podia ser demasiado tarde” (KALMAR, D. 2005, pp.137).

Su cardcter se hacia ain mas fuerte, mas optimista y positivo. Su decision de
permanecer alli bajo ese comprometido escenario tuvo que ver con el importante
momento de desarrollo y fuerza creadora que vivia la danza. El territorio inglés se habia
convertido en refugio de artistas que entonces mas que nunca tenian mucho que decir en
sus respectivos lenguajes artisticos. En el campo de la Danza Moderna se vivian con
una fuerte impacto las influencias del estilo de Isadora Duncan, las ensefianzas de la
Escuela de Sigurd Leeder y Kurt Jooss (“Jooss-Leeder School”) y el Centro de Arte del
Movimiento (“Art of Movement Center”) de Lisa Ullman, posteriormente incorporado a
la Universidad de Londres donde se preparan los maestros en lo que se llama Danza
Educativa Moderna (“Modern Educational Dance”).

Sus doce afios de estancia fueron un ciimulo de experiencias sobre las diferentes
orientaciones de la pedagogia del movimiento. Una imperturbable necesidad de
aprendizaje y de renovacion permanente la mantuvo mas cerca de las corrientes de
estilo moderno, alejandose de los modelos clasicos. Aun asi, su forma de entender la
expresion y la comunicacion humanas le hicieron tener sensacién de que todos los
estilos eran una serie de “lenguajes prestados” donde el acento se ponia en la imitacion
de los modelos dados por los profesores a los alumnos.

Su interés por encontrar formas de trabajo mas centradas en la investigacién corporal
le hicieron buscar por caminos mas enfocados al movimiento creativo que le ofrecieron
nuevas miradas. Su referencias mas importantes fueron entonces Rudolf Von Laban, y
Moshe Feldenkrais (1904-1984), investigador de la dinamica corporal. Con este ultimo
pudo acercarse al estudio de la técnica y la metodologia para la busqueda de modelos

internos.

“Fue en esos anos, entre el 48 y el 50 que también conoci a Moshe Feldenkrais, en ese

entonces, el comienzo de su posterior trayectoria tan ampliamente difundida en el
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mundo entero por sus cursos, sus libros y sus discipulos. Fue su trabajo que me dio la
clave para un camino hacia la resolucion del problema acerca del resultado de la copia
del modelo externo, a partir de cuya liberacion podia buscar el “modelo”’propio. Por
primera vez como bailarina, aprendi a percibir mi cuerpo, y no solo adiestrarlo en
posiciones y secuencias ajenas. Partiendo de esta percepcion agudizada aprendimos a
conocer nuestra realidad corporal —y no la de nuestros profesores- y mds aun,
emprendimos el camino hacia el desarrollo optimo de lo que nuestro cuerpo podia
lograr” (KALMAR, D., en SANCHEZ, G., TABERNERO, B.,COTERON, I,
LLANOS, C. y LEARRETA, B., 2003, pp. 45)

“Gracias al conocimiento que trabé con su trabajo, me encontré por primera vez ante
la promesa de poder emprender la busqueda de la libertad expresiva personal en el
control del cuerpo para la danza” (KALMAR, L., en SANCHEZ, G., TABERNERO,
B.,COTERON, J., LLANOS, C. y LEARRETA, B., 2003, pp. 18).

Identificada con muchos de los planteamiento de Laban, se hizo defensora de tres
principios fundamentales:

- El concepto de danza libre como la bisqueda que cada persona puede llevar
adelante para encontrar su propia identidad. Una idea que se asienta en el paradigma de
Laban, “personas libres en sociedades libres”.

- La danza al alcance de todos, tomando como idea desencadenante las clases
nocturnas de la Municipalidad de Londres con técnicas accesibles a cualquier persona
interesada.

- La danza, como actividad incluida en el Curriculum Escolar, cuyo nombre en
Inglaterra era el de Danza Moderna Educativa, considerada de gran importancia para el

desarrollo de todos los nifios y nifias de la Escuela Primaria.

Armada con estas bases ideoldgicas y una solida formacion académica, decidié volver
a Argentina en 1950 ilusionada con el pensamiento de propagar todo lo que habia
aprendido. “Comenzando mi labor aqui desde abajo, sin ser conocida, sin fondos, sin
apoyo oficial ni privado, sin siquiera un lugar fisico para enseniar lo que habia

aprendido” (KALMAR, D., 2005, pp, 132).
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Empezo6 por dar clases a hijos de amigos en varios locales y estudios de danza, bajo el
nombre de “Danza Libre”, traduccion al castellano de Free Dance, de Laban. Poco
tiempo después, llego6 a formar parte del equipo de profesores del Collegium Musicum
de Buenos Aires, por mediacion del compositor y pedagogo musical Guillermo
Grietzer (1914-1983) *. Una institucién nacida en 1946 y que estaria llamada a
convertirse en un centro de renovacion de la pedagogia musical argentina. El Collegium
Musicum, fundado por Gréetzer, Ernesto Epstein y Erwin Leuchter, todos ellos
musicos europeos exiliados de sus paises de origen, aplicé el viejo modelo de los
colegios de musica de los siglos XVII y XVIII, donde la gente se reunia para disfrutar

del arte. Sus intenciones educativas se concretaban en su lema;

"El Collegium Musicum es reunion libre de los amantes de la musica para consagrarse
a ella con sinceridad y sin fines de lucro, y compenetrarse profundamente con su
esencia, en procura de una elevacion espiritual y de un medio de comunicacion entre
los seres humanos, para destruir la barrera que separa al artista del oyente, con el fin

’ . ’ . 5
de que éste asuma un papel activo frente a la musica" ".

La actividad de esta institucion incorporaba ademas las ideas de los
"Volkshochschulen" (escuelas populares) desarrolladas por el compositor aleman
nacionalizado estadounidense Paul Hindemith (Hanau,1895-Franckfurt 1963). Un
modelo que brindaba el acceso a la cultura a todos, incluso a las clases desfavorecidas.
En paralelo a las clases de musica para nifios, se organizaban seminarios en los que
participaban destacados compositores y profesores extranjeros y se formaban maestros
de musica y danza.

Cabe suponer que para Patricia Stokoe este ambiente influyera tanto en su manera de
entender la pedagogia de una danza al alcance de todos como en su demostrada
preocupacion hacia las clases mas desfavorecidas de América Latina.

Precisamente fue siendo profesora en el Collegium Musicum que, acorde con la

manera de pensar de Grietzer, decidio cambiar el nombre de sus clases de “Danza

* Compositor y pedagogo argentino. Nacido en Viena, emigré a Buenos Aires en 1939, para huir del
nazismo, donde adopto la nacionalidad argentina. Creia profundamente en la necesidad de la musica para

el desarrollo del ser humano. Muri6 en Buenos Aires a la edad de 69 afios.

> Para una informacion mas detallada se sugiere ver la pagina web: www.guillermograetzer.com
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Libre” por el de “Expresion Corporal”. Con ello propuso una nueva denominacion para
la disciplina que, con el paso del tiempo habria de ir consoliddndose como concepto
cargado de significacion. En aquella época, no existia en Argentina ninguna actividad
bajo ese nombre y hay que conceder a Patricia la capacidad para ir dandole el contenido
que actualmente tiene, no exento de dificultades para su asimilacion por la poblacion en

general.

“Este cambio se debio a razomes de tactica y estrategia, no a una modificacion de
conceptos, contenidos o enfoque pedagogico de la actividad en si. Segui desarrollando
la misma filosofia de danza, y solo cambié el nombre, pensando que asi posibilitaria el
acercamiento de muchas mas personas, especialmente varones. Existia entonces, un
prejuicio muy fuerte acerca de la danza y el sexo masculino, y aunque hoy sigue

existiendo, ya no es tan intenso como entonces” (STOKOE, P.,1993, pp.1)

“Esta corriente a la que he bautizado Expresion Corporal, no nace de la nada, ni de

la “iluminacion mia”, provienen efectivamente sus raices de la época de roturas y
busquedas europeas durante la primera mitad del Siglo XX.” (KALMAR, D., en
SANCHEZ, G., TABERNERO, B.,COTERON, J., LLANOS, C. y LEARRETA, B.,
2003, pp. 33)

Fue por lo tanto la necesidad de huir de los topicos del pensamiento tradicional sobre
la danza lo que condujo a Patricia Stokoe a buscar otro término mas ajustado con que
promocionar la actividad que ella queria ensefiar. Los excesivos prejuicios sociales
acerca de la danza alejaban mas que aproximaban a las personas a la practica del
movimiento libre. Con esa conciencia de dificultad, defendid siempre el acceso de
cualquier persona con ganas de bailar, incluidos tanto los nifios y nifias como las
mujeres y los hombres de todas las edades. Buscaba que se entendiera la danza como un
lenguaje artistico mas (como la musica, la plastica, la literatura, la poesia, el teatro,..)
aunque comprendia que, por desconocido o poco practicado como arte popular, se viera
con cierta desconfianza, como algo ligeramente raro, elitista y hasta “peligroso”.
Pensemos que esta propuesta de una “Danza libre, en una sociedad libre, para un

hombre libre” se genero en plena época del autoritarismo del peronismo.
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Insistimos en cualquier caso en la defensa que el Collegium Musicum como centro de
vanguardia de la labor artistica y didactica, hizo de este enfoque de la danza, entendido
como un complemento esencial para el nifio y el joven en su aproximacion a la musica.

Precisamente, la firme apuesta de la institucion dirigida por Grietzer en la presencia de
la “Expresion Corporal” dentro de la formacion didactica-musical, afirmaba més aun a
Patricia en la consideracion de que bailar podia ser un lenguaje més que sirviera a cada
persona a encontrar su propio modo de expresarse. A fuerza de trabajo y teson se
promovid bajo su coordinacion el Primer Profesorado Privado de Formacion Docente

en Expresion Corporal.

Lleg6 de este modo una época de afirmacion y crecimiento donde sus proyectos no se
reducian a la ensefanza durante las clases, sino que también cre6 y mantuvo un Grupo
Experimental de danza contempordnea que puso en escena diferentes espectaculos,
tanto en los conciertos del Collegium Musicum como en el Teatro General San Martin o

el Rosedal de Palermo.

“Es Patricia Stokoe quien, por primera vez en el pais, inicia un grupo pedagogico y
artistico sobre Expresion Corporal-Danza organizando el Grupo Experimental de
Danza, que tuve el gusto de integrar junto a Inés Carretero, Laura Falcoff, Perla
Jaritonsky, Regina Katz, Monica Penchansky, Julieta Raciman, Eva Rey y Berta Roth.
Este grupo se ocupaba de estudiar la Expresion Corporal y su relacion con la musica

: : . 6
en especial, realizando algunos espectaculos” °.

Entrados los afios 60 su colaboracion con el dramaturgo y director teatral Oscar
Fessler en el Instituto de Teatro de la Universidad de Buenos Aires (ITUBA), fundado

por éste en 1959, se hizo muy significativa.

“La Escuela de Teatro de Oscar Fessler, quien, hace 25 arnos atras, aporto
indirectamente a las “Técnicas de incentivacion” en EC, puesto que yo colaboré con
este gran maestro durante seis anos en la Escuela de Teatro de la Universidad de Bs.
As., incorporando a mi trabajo lo mucho que aprendi acerca de la conduccion de

actores por motivacion y no por copia de modelos. Acordemos que enseniar danza y

6 Palabras de Lola Brikman en su aportacién titulada “Testimonio sobre la Expresion Corporal en los afios
50 y 60 en Argentina”, en KALMAR, D., 2005, pp.141.
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dirigir experiencias coreogrdficas por este método, no era por entonces el modo mas
usual de conducir las clases” (KALMAR, D., en SANCHEZ, G., TABERNERO,
B.,COTERON, J., LLANOS, C.y LEARRETA, B., 2003, pp. 45)

En 1967 la editorial Ricordi Americana saco a la luz su primer libro: “La expresion
corporal y el nifio”. Una obra en un formato muy original y con espléndidas fotografias
en blanco y negro de Alexander Schichter, su colaborador habitual. Su claridad
documental ofrecia innumerables imégenes del sentido y las posibilidades del
movimiento corporal. Parece, sin embargo, que su lectura no dejaba ver claro si se
trataba de una ensefianza para la educacion musical o si se orientaba mas bien hacia el
desarrollo de la danza.

En el ano 1968 abridé en Buenos Aires su propio estudio y mas tarde cre6 la Primera
Escuela Argentina de Expresion Corporal-Danza, donde se formaron muchos

docentes que hoy continuian su labor, incluidas sus hijas, Deborah y Leslie.

Un fructifero encuentro se produjo cuando en 1971 Gerda Alexander (1908-1994)
llegd6 a Buenos Aires invitada por Violeta H. de Gainza, a través de la SADEM
(Asociacion Argentina de Educacion Musical). La creadora de la Eutonia, que presentd
su trabajo en el Congreso Internacional de Educacion Musical (ISME), estimuld en
Patricia una profunda revision y transformacion de su método de trabajo, lo que influyo
mucho en la orientacion de sus practicas y la proyeccion de lo que habria de ser su
técnica de sensopercepcion. Sus conversaciones alentaron sus investigaciones, pues
coincidian en el modo de concebir al alumno como ser integral y en la busqueda de un

modelo interno que correspondiera a sus propias necesidades y ritmos de aprendizaje.

En 1972, abandonado ya el Colegium Musicum tras casi veinte afios de dedicacion,
pasoé a ser profesora de la Escuela Nacional de Danzas. Asi se dio paso al primer curso
de especializacién en Expresion Corporal y una veintena de cursos descentralizados -
infantiles y juveniles- de Danza y Expresion Corporal.

En 1973, desde su propio Estudio, cred el grupo Aluminé (en mapuche significa “lago
luminoso donde se ve profundo”) que trabajo6 ininterrumpidamente diez afios, superando
los dificiles tiempos de la dictadura militar y llegando vivo a la reestrenada democracia.

En 1980 se cred el Profesorado Nacional de Expresion Corporal, una formacion de

tres afos de duracidon con un titulo reconocido oficialmente.

19



A medida que se diversificaba el campo conceptual y practico, la Expresiéon Corporal
se abria hacia dos rumbos bien diferenciados: uno hacia la Expresion Corporal-
Educacion y el otro hacia la Expresion Corporal-Terapia. Por esa razon Patricia
anunciaba que ya no era suficiente con decir “yo hago Expresion Corporal” si no se
anadia la fuente de procedencia y el area en que se insertaba (educacidon, danza,
terapia,...).

Para ella la Primera Escuela Argentina de Expresion Corporal-Danza se caracterizaba
por entender a la persona como “una unidad integrada que aspira a participar en el
desarrollo de un nuevo humanismo”, concibiendo el leguaje de la danza “como un
lenguaje patrimonio de todo ser humano encuadrado en la filosofia de la educacion por

el arte” (KALMAR, D., 2005, 133).

“Entonces, la gran motivacion de Patricia era democratizar la danza, por asi decirlo, e
intentar acercar a las personas a esta actividad artistica como otra forma mds de
expresion personal, de relacionarse consigo mismo, con los demds y con el mundo.

Y para lograr esto desarrollo una metodologia didactica que implica el desarrollo de
las capacidades enfocadas bajo las dreas de lo corporal, la comunicacion y la
creatividad. En donde se incentiva la identidad, la autoconciencia del alumno de su
proceso como ser activo en su propia busqueda, en el juego, la sensibilizacion, la
observacion, ser protagonista, creador y comunicador.

Su concepto del ser humano de seres integrados, unicos y creativos y sus continuos
mensajes de paz, convivencia, armonia, alegria, del goce por el juego, goce por el
movimiento estaban siempre presentes en sus clases” (KALMAR, L., en SANCHEZ,
G., TABERNERO, B.,COTERON, JI., LLANOS, C. y LEARRETA, B., 2003, pp. 19)

Durante la década de los noventa (siglo XX), Patricia consolidaria su pensamiento en
varios frentes. Su personalidad de artista, creadora, renovadora y humanista se revelo
como una defensora de la Educacién para el Arte, interviniendo activamente en la
asociacion MAEPA, Movimiento Argentino de Educacion a través del Arte. Promovio
una concepcidon de Danza personal, creativa y social, siendo una luchadora infatigable
en pos de una pedagogia hacia el desarrollo de un ser humano libre, creativo y
transformador. Sus enseflanzas, gracias a su obra escrita y a sus Nnumerosos Cursos
ofrecidos en Espafia, han sido un maravilloso legado para la pedagogia de la Expresion

Corporal espaiola.
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Patricia fallecié repentinamente en enero de 1996 en San Carlos de Bariloche.

5. PATRICIA STOKOE Y SU PEDAGOGIA DE LA EXPRESION CORPORAL
DANZA

Componer una serie de rasgos identificativos de la pedagogia de Patricia Stokoe es
tratar de estructurar muchas de sus ideas. Como primer argumento de sus trabajos
podriamos decir que para ella hablar de Expresion Corporal fue siempre hablar de
Danza. Baste recordar que asi fue como llamé a sus primeras actividades, “Danza
Libre”, en justa logica de lo aprendido durante doce afios de bailarina y maestra en
Inglaterra. Sin embargo, a nivel de lenguaje no sera hasta el afo 1984 cuando
definitivamente —y asi lo desvelaremos al analizar su obra escrita-, denomine su
disciplina como Expresion Corporal-Danza. Acufia ese nombre y deja de utilizar
finalmente otros usos lingiiisticos como por ejemplo “la expresion corporal concebida
como danza”.

Como nuestro esfuerzo se centra principalmente en llegar a una sintesis de su

pensamiento y su obra, los principios que nos interesa explicitar son los siguientes:

*La Expresion Corporal-Danza es un lenguaje patrimonio de todo ser humano y
debe ser entendido y reclamado como tal. Es por ello que debe ser puesto al alcance de

todos y que los docentes debemos esforzarnos en hacerlo llegar al maximo de personas.

“Bailar es uno de los potenciales del ser humano. Es exprimir con un mdximo de
intensidad la relacion del ser humano con la naturaleza, con la sociedad, con sus
creencias, su subjetividad y aun con sus aspiraciones para el futuro. Es una de las
formas de manifestarse la energia de la vida. Queremos que la gente cultive su
vitalidad bailando” (KALMAR, L., en SANCHEZ, G., TABERNERO, B.,COTERON,
J., LLANOS, C. y LEARRETA, B., 2003, pp. 25)

*Cada persona puede y deberia encontrar su modo de bailar, entendida como la
propia e individual manera de expresion y de comunicacion corporal con los demas.
Expresar el mundo interno con el lenguaje corporal ademas de poder hacerlo, por
supuesto, con otros lenguajes. Perfeccionarse en el empleo de la ECD es una posibilidad

de todo ser humano, tal como mejorar en el lenguaje verbal, la literatura, la poesia, el
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dibujo o la musica. Se trata del desarrollo del potencial humano en general y del

potencial humano artistico en particular. Como un ser unico e irrepetible.

“..trabajo en la corriente de Expresion Corporal que (si) la considera como danza,
aquella que desarrolla las caracteristicas personales y por eso accesibles y dentro del
alcance de cada ser humano,(...) Ya que ésta sera su danza, la que cada persona
puede manejar. La danza pensada como un producto unico, la poesia corporal de cada
individuo. Sabemos que si bien todo ser humano puede ser poeta, solo algunos llegaran
a ser grandes poetas. Sabemos ademdas que los grandes poetas no estan para anular a
todos los poetas sino para estimularlos. La poesia esta en el ser humano, en todos, no
solo en los grandes. De la misma manera pensamos que la danza esta en todos, no

solamente en los bailarines” ( STOKOE, P.,1990, pps.13-14).

“Lo particular de esta concepcion de la EC fue el modo singular en que las reunio,
ensamblo y sintetizo en pos del objetivo humanista fundacional de enriquecer la
posibilidad de generar danzas propias, significativas y singulares, hacia una mayor
riqueza y libertad expresiva“ (KALMAR, D., en SANCHEZ, G., TABERNERO,
B.,COTERON, J., LLANOS, C. y LEARRETA, B., 2003, pp. 41).

*Seguir una metodologia de trabajo que no transmita directamente el modelo del
profesor, sino que verdaderamente sea el alumno quien pueda ir encontrando su propio

vocabulario corporal con el que manejarse en libertad.

*El lenguaje de la ECD est4 aun hoy silenciado y poco valorado. Otros lenguajes
tienen una mayor amplificacion y escucha. Se comprueba a todos los niveles de la
sociedad. Nuestra sociedad, aun con ser la de la imagen, no asimila con facilidad la

imagen del movimiento expresivo y la arrincona, la margina.

*La creacion de la Sensopercepcion, como la primera etapa del proceso de
trabajo. Entendida como una técnica de base para el conocimiento del propio cuerpo, de
su afinamiento, concentracion y escucha. Un trabajo que acentua la posibilidad de una
vida corporal mas armonica y mas gozosa, desplegando el maximo de flexibilidad

tonica que cada uno logre desarrollar.
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“La Sensopercepcion como practica pretende recuperar y enriquecer la vivencia del
propio cuerpo para la danza, para la vida. Es una prdctica de descubrimiento y
despliegue de nuestro potencial con una fundamentacion teorica que puede ser
abordada desde diversos campos, puestos al servicio de esta prdctica que orientamos
como uno de los contenidos y como técnica hacia el desarrollo de los potenciales
artisticos que existen en toda persona. Suele ser la Sensopercepcion de mucho interés
para quien esta en el campo de la musica, pintura, teatro y en especial la danza y el
movimiento, asi como para educadores, profesionales y toda persona que desea
realizar un camino de autodescubrimiento que le permita hacer florecer sus

capacidades” (GUBBAY, M.y KALMAR, D., 1994).

“Se veran reflejados en estos ejes algunos aspectos de la Eutonia de Gerda Alexander
que me fueron significativos en los cursos que tomé con ella, con Berta Vishnivetz y con

Joyce Rivera” (STOKOE, P. 1990, pp.48).

Se refiere a temas como: sentidos, apoyos, esqueleto, piel, volumen, peso, contacto,

centros reguladores de energia y tono muscular.

“Con respecto a la Educacion del Movimiento, desde hacia tiempo Patricia, con su
vision abarcadora, investigo diversas técnicas existentes en los anios 50-70: Gimnasia
Consciente de Inx Bayerthal, desarrollada en Buenos Aires por Irupé Pau, el Método
Feldenkrais -el cual ya habia conocido en Inglaterra antes de regresar a Argentina-, la
Técnica Alexander, el Sistema Consciente de Fedora Aberastury, el Tai Chi Chuan
segun la Escuela de Liu Pailin y transmitida en Bs. As. por sus discipulos: Daniel
Brenner, Marcela Rodas, entre otros. Fue la actitud abierta e investigadora de Patricia
la que contribuyo enormemente a abrir las puertas y valorar la diversidad de Escuelas,
formaciones y corrientes que abundan hoy en nuestro pais. Abrio infinidad de veces las
puertas de su Estudio para que diversos profesionales e investigadores ofrecieran
cursos, charlas y conferencias acerca de sus particulares trabajos. (...)
Sensopercepcion fue deviniendo en uno de los métodos que estimulaban tanto la
autoconciencia corporal como la capacidad creativa, la riqueza en la produccion de
imagenes hacia el despliegue de la fantasia creadora y de la poética personal de sus
alumnos” (KALMAR, D., en SANCHEZ, G., TABERNERO, B.,.COTERON, J,,
LLANOS, C. y LEARRETA, B., 2003, pp. 42).
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*La concepcion ética del cuerpo y la filosofia de la Educacion Por el Arte que
sustentd con su accidon pedagogica y su investigacion metodologica en pos del auténtico

desarrollo personal y creador.

“Aqui no se trata de ser o no bailarin, sino de aceptar y abrazar tu mundo corporal
sensible y afectivo, de entrar en comunion contigo mismo, y desde alli despertar tus
propias imagenes, metdforas y creatividad corporal. Todo esto por el simple placer de
hacerlo como se dice en la filosofia de educacion por el arte: “Hacer de tu propia vida
una obra de arte”. Es decir: tenemos el derecho, o incluso el deber, de conocer y
vivenciar todos nuestros lenguajes, vy la danza estd incluida (no excluida) de entre

ellos” (STOKOE, 1993).

6. LA OBRA ESCRITA DE PATRICIA STOKOE

“La Expresion Corporal y el nifio”, 1967.

Como ya dijimos, su primera obra publicada es La Expresion Corporal y el nifio, en
1967. Su titulo ya anticipaba una estructura, un principio de metodologia de trabajo
sobre la base de las primeras edades, hasta los 12 afios. Ya por entonces su admirada
amiga Violeta Hemsy de Gainza, compaiiera de trabajo en el Collegium Musicum, era
citada en la dedicatoria. Pedagoga musical de reconocida trayectoria profesional habia
publicado tres afos antes el libro La iniciacion musical del nifio en la misma editorial
Ricordi Americana de Buenos Aires. Dos excelentes maestras que comparten ideas y
experiencias en la aconsejable obra Patricia Stokoe dialoga con Violeta H. de Gainza,

publicado por Lumen en 1997.

La organizacion tematica de ese libro establece dos partes: La Expresion Corporal y
los Temas de Enseflanza y su Didactica. En la primera parte se acometen las
definiciones y los niveles de ensefianza en la escuela primaria, mientras en la segunda se
habla del Cuerpo como organizador de los Movimientos fundamentales. Conceptos
como el ritmo, la palabra, las tradiciones orales, el cuento o el espacio, la calidad de los

movimientos y el camino a la creacion, son los temas de trabajo.

En todo este libro se refiere siempre a la Expresion Corporal, nunca a la Danza. La
estima como una parte desconocida de los programas escolares y la reivindica como

formacion escolar del curriculum argentino. Compara la Expresion Corporal con un
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medio audiovisual extraordinario, donde se pone en marcha lo visual y lo auditivo,

relacionandolo con las artes plasticas y la musica desde un principio.

“Hemos estimado adecuada la denominacion de Expresion Corporal para evitar la tan
frecuente confusion con otras materias afines. Su finalidad es contribuir a la
integracion del ser, componiendo un todo armonico en el cual el cuerpo traduzca

fielmente la faz animica del individuo” (STOKOE, P., 1967, 9).

Para ella la EC es una puerta de acceso y de salida a las emociones y sentimientos de
cada individuo. Desde un concepto de totalidad, por supuesto. Palabras ya en uso son

globalidad, totalidad, educacion global, integracion, interdependencia,...

Sin embargo, y como en su estructura interna estd organizado, se observan puntos

comunes entre Expresion Corporal y Danza,

“Ahora bien, si la Expresion Corporal, como también la danza, pretende ser un
movimiento artistico en busca de una forma que exprese el vivir de nuestra época, para
ser auténtica debe echar sus raices en el pueblo mismo, ...y especialmente en los nifios”

(STOKOE, P., 1967, 10).
Y cuando defiende la incorporacion de la Expresion Corporal en la escuela, dice:

“No creemos que la funcion de las escuelas primarias sea formar bailarines, pero
estamos convencidos de que es derecho de todo nifio recibir una enseiianza de
Expresion Corporal que incorpore el movimiento como una forma mds de su expresion

total, es decir, funcional, expresiva, musical y creadora” (STOKOE, P., 1967, pp.13).

En todo el libro se comprueban las influencias de los pedagogos musicales como
Willems y Dalcroze, apostando por un trabajo corporal previo al musical y ritmico-

musical en el proceso de ensefanza de la musica.

“La Expresion Corporal y el adolescente”, 1974

En este libro, la estructura se hace alrededor de un tema precedente: la definicién de
Expresion Corporal y las etapas evolutivas de los nifios entre 10-12 afios. Para continuar

con el nucleo fundamental, como es los trabajos practicos.
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“La Expresion Corporal es una forma de danza,(...) es un lenguaje que permite al ser
humano ponerse en contacto consigo mismo y, como consecuencia de ello, conocerse,

expresarse y comunicarse con los demas seres” (STOKOE, P., 1974, pp.9).

Asimismo dice sentirse deudora de las influencias que algunas escuelas han tenido
sobre ella, pero deja claro que su trabajo no es ‘“exponente de ninguna de ellas”.
Defiende una vision de la disciplina como un lenguaje humano mas y sigue
reivindicando la inclusion de esta materia, a la que llama también Danza educativa

creativa, en la escuela.
Presenta la materia como un compendio de valores formativos en ocho niveles:

- Fisicos y animicos
- Sociales
- Creativos
- Integrativos
- Recreacionales
- De aprendizaje
- De adaptacion
- De sensibilizacion

“La Expresion Corporal”, 1984

Se trata de un libro de gran interés pues ensaya una metodologia en cuatro etapas y un
apéndice. Las cuatro etapas son razonadas en un proceso que comienza en el despertar
como trabajo individual —de las partes a la integracion de todo el cuerpo-; prosigue con
el descubrimiento del otro, la comunicacion; posteriormente el manejo y la
transformacion de los objetos, la imaginacion, y por Gltimo la expresion como totalidad
y combinacion de la tres fases anteriores.

En el apéndice realiza un desarrollo del estimulo sonoro como tema de gran
importancia para arropar el movimiento corporal.

En la bibliografia cita por primera vez la obra de Gerda Alexander.

“La Expresion Corporal en el jardin de infantes”, 1984
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Es un libro de madurez —Patricia tiene ahora 65 afios-, y de sintesis, escrito en
colaboracion con Ruth Harf. Por ello ya en su declaracion de intenciones apuesta por
dirigir su propuesta a un “educador creador y critico”. Y se dedica con mayor

profundidad que en obras anteriores a definir el concepto de Expresion Corporal:

“La expresion corporal es una conducta espontanea existente desde siempre, tanto en
sentido ontogenético como filogenético, es un lenguaje por medio del cual el ser
humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo,
integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y

la escritura” (STOKOE, P. y HARF, R., 1984b, pp.13).

Y es en esta obra donde defiende su vision de la Expresion Corporal-Danza, cuando
dice que “la expresion corporal esta integrada al concepto de danza” y que “la danza

es la expresion corporal de la poesia latente en todo ser humano”.

De ello deducimos que considera la Danza como una manera de orientar la expresion
corporal del ser humano bajo objetivos de comunicacion hacia los demés poniendo en
evidencia un estado de animo, un ritmo interno, o crear nuevos movimientos.

Sobre la estructura o légica interna de la actividad, se establecen cuatro fases dentro
del proceso de trabajo:

Investigacion, Expresion, Creacion y Comunicacion

En este texto comenzaré a dar armazén a su trabajo sobre la sensopercepcion.

“Expresion Corporal. Arte, salud y educacion”, 1987

Es una obra compiladora de siete textos presentados en diversos encuentros y
congresos. Intervenciones donde se defiende la unidad Expresion Corporal-Danza por
un lado, y por otro, su dimension artistica. Una evolucion que Patricia habia ido
realizando con el paso del tiempo, como ya se ha comentado en paginas anteriores.

Sobre lo primero, dice:
“..vuelvo a afianzar el concepto de Expresion Corporal como un nombre que fue dado

en los anos 50, que define una corriente dentro de la gran familia de la Danza y

especialmente dentro de lo concebido como Danza Contemporanea, por ser de nuestro
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siglo, por identificarse con el concepto de ser humano integrado: una unidad que

comprende lo sensible, lo psiquico, lo motriz y lo social” (STOKOE, P., 1990, pp.19).

Sobre lo segundo manifiesta su confianza en que, con el paso del tiempo, la Expresion
Corporal-Danza sea considerada, con toda legitimidad, una mas de las disciplinas

necesarias para educar por el Arte.

“Pienso que ya es hora de levantar el estado de sitio referente a la Expresion Corporal
en la escuela. Empezar a mirar con actitudes menos cerradas, para re-estructurar el
drea expresiva en general: expresion corporal, musical, literaria y plastica. Valorar y
contemplar en cada area todas las variantes y las diversas dinamicas para lograr su
integracion en un todo que es el juego creativo, pero conservando la idoneidad,

personalidad y la esencia de cada uno de estos lenguajes” (STOKOE, P., 1990, pp.40).

7. PATRICIA STOKOE Y SU INFLUENCIA EN LA EXPRESION CORPORAL
EN ESPANA

Es preciso reconocer que, mientras todo esto sucedia en Europa y en Latinoamérica,
nuestro pais rezongaba en el retraso y el aislamiento secular que aun hoy estamos
pagando. Naturalmente en los afios 40 del siglo XX no era Espafa un destino atractivo
para las vanguardias artisticas ni un foco tentador donde desarrollar nuevas ideas en el
campo de la danza. Por ello, aqui dormiamos un letargo prolongado y tedioso que
impidid que viéramos cierta luz hasta que no llegaron los albores de los 70.

Una de esas influencias mas nutritivas fueron los libros de Patricia Stokoe editados por
Paidos fundamentalmente. Por entonces, era cuando despegdbamos y corregiamos
algunas de las muchas lagunas educativas con una asombrosa y ambiciosa Ley de
Educacion de 1970 y unos programas renovados que dieron voz a muchos docentes y
pedagogos con ideas claras y mucho que aportar.

El primer curso de formadores realizado en la recién inaugurada Universidad Laboral
de Cheste en Valencia, auguraba un nuevo porvenir a todo el conglomerado de materias
que se entendian dentro de la denominada Expresion Dinamica.

Se fraguaron alli nuevos impulsos con sorprendentes campos de actuacion donde
abonaron con entusiasmo profesores como Ana Pelegrin, Javier Carvajal, Antonio

Malonda o Tomas Motos.
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La Educacion Fisica en Espafa abria timidamente una ventana al paso de la nueva
Expresion Corporal. La Expresion Corporal salia de su olvido y aislamiento para
entronizarse en lugares muy concretos como el INEF de Madrid. El trabajo que alli iba
a desempefiar la profesora Ana Pelegrin se temia arduo y laborioso. Transito que
cuajaria con mas fuerza en 1990 cuando la LOGSE propusiera su ensefianza dentro de la
ensefanza obligatoria tanto en la Ensefianza Primaria como en la Secundaria.

Hasta hoy muchos profesionales de la Educacion Fisica se han formado con maés o
menos aprovechamiento en la materia. Pero hay que decir que todos ellos han recibido
como aporte bibliografico y sugerencia de lectura las obras de Patricia Stokoe que, al
menos en el INEF de Madrid, fue siempre un faro orientador y de reflexion muy
importante.

Ana Pelegrin habia tenido algunos encuentros con Patricia sobre todo en el marco de la
Escola d’Expressio de Barcelona, adonde acudia regularmente cada verano a dictar sus
cursos. Lamentablemente, el aiio 1996, momento de su muerte, la asociacion AFYEC
tenia previsto una jornada de formacion con ella, puesto que era, sin lugar a dudas, una
fuente originaria de gran valor educador y orientador.

Podriamos decir que no hay Escuela de Formacion de maestros y Facultad de
Educacion en Espafia que no cite entre su bibliografia algunas de las obras de Patricia,
considerada globalmente como la persona que se identifica plenamente con la Expresion
Corporal.

Su legado en nuestro pais ha dejado un lenguaje técnico que se maneja en los propios
textos del Ministerio de Educacion y sobre todo una metodologia que confirma muchas
de sus afirmaciones y propuestas. Muchas de las propuestas de los profesores se hacen
desde su didactica, aunque no sea algo consciente.

En el caso de la asociacion AFYEC han sido varias las iniciativas que en colaboracion
con la Universidad de Salamanca han cristalizado en el acercamiento a su pedagogia. La
primera, en el afio 2003 donde, con motivo del I Congreso Internacional de Expresion
Corporal y Educacion ya citado, pudimos atender de primera mano a la narracion de su
vida y su obra; como también a las propuestas practicas que sobre Sensopercepcion nos
plantearon primero Deborah Kalmar y un afio mas tarde Leslie Kalmar en el marco de la
VI Escuela de Verano “Expresion, Creatividad y Movimiento” de Zamora, en 2004.

Es parte de nuestra actividad y también una obligacion profesional y moral mantener

los contactos y promover actividades de colaboraciéon que ayuden a impulsar la
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formacion profesional y permanente en el campo de la Expresion Corporal, asi como
hacer la divulgacion oportuna para que pueda servir a cualquier persona interesada.
Sirva este trabajo como gratitud de la Expresion Corporal espafiola hacia una gran

maestra, Patricia Stokoe.
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